IV BIEG Z KSIAZKA - REGULAMIN

ORGANIZATOR

Organizatorem IV Biegu z Ksigzka, zwanego dalej Biegiem, jest Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna im. Ryszarda Kincla w Raciborzu, 47-400 Racibérz, ul. Jana
Kasprowicza 12, zwana dalej ,,Organizatorem”.

WSPOtORGANIZATOR
Wspotorganizatorem Biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji Raciborz (OSiR).

CEL BIEGU
1. Popularyzacja czytelnictwa oraz upowszechnienie biegania jako najprostszej formy
rekreacji ruchowej.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Termin Biegu: 9.05.2026, godz. 16.00

2. Miejsce: Stadion Miejski OSIR w Raciborzu, ul. Zamkowa 4

3. Odbeda si¢ 3 biegi:
- Bieg rodzinny na dystansie 400 m (dla rodzicow i dzieci)
W biegu rodzinnym moga wzig¢ udzial druzyny min. 2-osobowe. W sktad druzyny
musi wej$¢ przynajmniej jedno dziecko do 18 roku zycia. Druzyna powinna caty czas
biec razem i musi przekroczy¢ linie mety wspoélnie. Podczas biegu nie jest liczony
czas. Wszyscy uczestnicy biegu rodzinnego otrzymuja pamiatkowe medale na mecie.
Ch¢¢ udzialu w Biegu mozna zglosi¢c wczesniej: tel. 32 415 37 24, e-mail:
promocja@biblrac.pl lub w dniu zawodow. Warunkiem jest wypetnienie formularza
zgloszenia.

- Sztafeta z ksigzka 4x400 m (dla 4-os druzyn, bez ograniczen wiekowych)

W sztafecie biora udziat 4-osobowe druzyny. Zamiast pateczki, w trakcie sztafety
zawodnicy podaja sobie przy zmianie ksigzke. Podczas biegu nie jest liczony czas.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale na mecie. Che¢ udzialu w Biegu
mozna zglosi¢ wezesniej: tel. 32 415 37 24, e-mail: promocja@biblrac.pl lub w dniu
zawodow. Warunkiem jest wypetienie formularza zgloszenia.

- Bieg indywidualny z ksigzka 1000 m + Nordic Walking 400 m (2,5 okrazenia;
bez ograniczen wiekowych)

W biegu indywidualnym moze wzig¢ udziat kazdy chetny, bez wzgledu na wiek.
Zawodnicy maja do pokonania 2,5 okrazenia stadionu, tj. dystans 1000 m. Zawodnicy
biegna z ksigzka lub sluchajac audiobooka (nie dotyczy zawodnikéw startujacych z
kijkami). Dopuszczony jest takze bieg z kijkami nordic walking — wymagane sa
specjalne gumowe naktadki na kijki. Podczas biegu nie jest liczony czas. Wszyscy
uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale na mecie. Che¢é udzialu w Biegu mozna
zglosi¢ wcezesniej: tel. 32 415 37 24, e-mail: promocja@biblrac.pl lub w dniu
zawodow. Warunkiem jest wypetienie formularza zgloszenia.



NAGRODA SPECJALNA

Organizatorzy zachecaja do literackiego nazwania druzyn — ulubiony tytut ksiagzki, bohater
itp. Organizator moze przyzna¢ Nagrod¢ Specjalng za najcickawsza nazwe, przebranie,
doping itp.

HARMONOGRAM ZAWODOW

1.
2.

Biuro zawodow czynne w dniu imprezy od godz. 15.30
Godzina startu biegdw:

Powitanie, rozgrzewka: godz. 16.00

Bieg rodzinny: start ok. godz. 16.10

Sztafeta z ksigzka 4x400 m: start ok. godz. 16:30

Bieg indywidualny + Nordic Walking: start ok. godz. 16.45

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Jednym z warunkow udziatu w Biegu jest posiadanie podczas biegu ksigzki w reku lub
audiobooka na stuchawkach (nie dotyczy uczestnikow Nordic Walking). Ksigzka
moze by¢ wlasna lub w dniu biegu bedzie dostepne stoisko z ksigzkami do pozyczenia
na czas biegu. W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy Nordic Walking.

Udzial w biegu jest rownoznaczny z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach sportowych.
Podpisanie karty zgtoszenia dostepnej na www.biblrac.pl lub w dniu imprezy w biurze

zawodow przez zawodnika lub opiekuna prawnego w przypadku osoby
niepetnoletniej. Karty nalezy dostarczy¢ osobiscie W dniu zawodow.

Uczestnicy Nordic Walking musza posiada¢ gumowe naktadki zabezpieczajace groty
kijow.

UWAGI KONCOWE

1.
2.
3.

INNE

Przed biegiem odbe¢dzie sie rozgrzewka z ksigzka.

Podczas biegu nie bedzie mierzony czas.

Organizator zastrzega sobie odwolanie biegu ze wzgledu na zte warunki
atmosferyczne.

Na mecie kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom/medal.

Przewidziano dodatkowe atrakcje dla dzieci, drobny poczestunek oraz kiermasz
ksigzek.

W trakcie wydarzenia bedzie mozna wspomoc raciborskg biblioteke w formie wplat
do puszki na zakup nowych ksigzek

Organizator zastrzega sobie prawo do utrwalania przebiegu imprezy w formie zapisu
fotograficznego, filmowego oraz dzwigkowego w celach dokumentacyjnych,
edukacyjnych i promocyjno-marketingowych.

W kwestiach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
Biblioteki w Raciborzu.

Niniejszy regulamin jest dostgpny w Miejskiej 1 Powiatowej Bibliotece Publicznej im.
Ryszarda Kincla w Raciborzu oraz na stronie internetowej biblioteki: www.biblrac.pl.


http://www.biblrac.pl/

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (Ue) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO), Organizator informuje, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im.
Ryszarda Kincla w Raciborzu, ul. Jana Kasprowicza 12, 47-400 Raciborz.

W sprawach ochrony danych osobowych informacji udziela Inspektor Ochrony Danych, e-
mail: iodo@biblrac.pl.

Biblioteka w Raciborzu zbiera nast¢pujace dane: imig, nazwisko, wizerunek uczestnikow.
Dane osobowe begda przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia, dokumentacji,
ogloszenia wynikow i promocji wydarzenia. Dane w postaci wizerunku przetwarzane
beda w celach dokumentacyjnych i1 promocyjnych, beda rozpowszechniane bez
ograniczen terytorialnych 1 czasowych, w szczegdlnosci poprzez zamieszczanie
fotografii, filmow i nagran dzwigkowych w mediach wewng¢trznych prowadzonych przez
Organizatora oraz w mediach zewngtrznych.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezb¢dne do wzigcia
udziatu w imprezie.

Dane przetwarzane sg na podstawie zgody uczestnika a, jezeli to konieczne, jego rodzica
lub opiekuna prawnego.

Dane moga by¢ udostgpniane podmiotom upowaznionym na mocy przepisow prawa,
podmiotom z ktérymi podpisano umowg powierzenia danych oraz innym podmiotom w
celach wydawniczych lub publikacji w serwisach osob trzecich, z zastrzezeniem, Ze
przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach osob trzecich moga jedynie ilustrowac
informacje o dziatalno$ci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie
w innym kontekscie nie jest dozwolone.

Dane moga by¢ transferowane do panstw trzecich (m.in. do USA w przypadku
umieszczenia relacji z wydarzenia na Facebooku, Instagramie czy Youtube oraz USA,
Chin i Singapuru w przypadku TikToka) oraz organizacji miedzynarodowych. O tym, jak
biblioteka przetwarza dane osobowe w zwigzku z prowadzeniem fanpage'a na Facebooku,
Instagramie i kanalu na Youtube oraz na platformie TikTok, mozna dowiedzie¢ si¢ na
stronie www.biblrac.pl w zaktadce ABC Czytelnika/Przewarzanie danych osobowych.
Dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

Dane beda przetwarzane do momentu zakonczenia imprezy i dziatan promocyjno-
marketingowych z nig zwigzanych, chyba Ze przepisy prawa stanowig inaczej. Dane w
postaci wizerunku bedg przetwarzane do momentu cofnigcia zgody.

Uczestnikowi przystuguje prawo do dostepu, aktualizacji, sprostowania, usunig¢cia oraz
ograniczenia przetwarzania. W sprawach spornych przystuguje prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego (prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych). W przypadkach, w
ktorych przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody, Uczestnikowi
przystuguje prawo do cofni¢cia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem.


http://www.biblrac.pl/

Zatgczniki do regulaminu
Zatgcznik nr 1 - Formularz zgloszenia uczestnika
Zalacznik nr 2 — Formularz zgloszenia do biegu rodzinnego



