.,Nocne barany”

Sto pecdziesit sz&c, sto pecdziesyt siedem, sto ptdziesit osiem... sto szgdzie-
sigt... sto dziew¢cdziesit dwa, trzy, cztery... Jaki ptotek mam sobie wydlatazeby
byto tatwiej? Biaty?Z6ity? Czy po prostu drewniany? A jak tak, to jaRidlakierowa-
ny czy nie?

Kurde, powinnam chyba wrécdo liczenia, bo sirozpraszam...

No dobra, dwigcie jeden, dwigcie dwa... dwiécie trzydzidci... dwieicie czterdzie-
§ci trzy, osiemdziegt osiem... A te barany to jakie? Biale czy czarne?

No chyba biate, bo biatych jesteuiej... Z drugiej strony, skoro sobie wyobaan,

to mog: sobie wyobraZi czarne. A co, niechebzie na raz tyle unikatowych baranow!
No i gdzie to ja...? lle to bytlo? Zgubitangsi. Nie ma mowyzebym zaczynata

od pocatku!

To trzysta... trzysta siedemiwae, trzysta osiemsaie... trzysta trzydziei trzy...

No idzie zwariowa! To nie ma sensu. P@jdie napt.

Siadam na tzku, po czym muszwykona potzny krok,zeby ominé¢ mojego

nie najdrobniejszej budowyg¢ma. Grama} sie, bo jest ciemno i nigdy nie wiem, gdzie
sie konczy t&zko. Upadam na niego po kilka razy. Nawet nie dkgNie dziwi mnie

to, jakbym zajmowata tyle powierzchni pewnie skromne, spadage na mnie gi-
dziesat kilo nie zrobitobyzadnej ranicy.

Boje si¢ ciemndci, ale nieswiece swiatta, zeby nie obudzi dzieci. Powoli i ostranie
pokonuje kolejne stopnie, dzieke mnie od kuchni. Po drodze zastanawiam si

co tak naprawglcha wypic.



Moze woa:? Jest d& neutralnaze tak p nazwe, ale chyba potrzebgipa dzisiaj cze-
gos mocniejszego, skoro trzysta trzydaetrzy barany poszly sipac. Przysta, by
moc za&miaé sie z tegozarciku.

Marylka jak raz przyszta z przedszkola méw#a,najlepsze na spanie jest mleko, tyl-
ko nie wiem czy zimne czy gare. Szybko rozstrzygam jednak ten dylemat,

bo najzwyczajniej véwiecie nie chce mi gigo przygrzewa Otwieram loddwk

I wyjmuje butelle mleka. Pig, dopoki nie opréni¢ potowy. Chowamg do lodowki,
stag przy oknie i czekam kilka minut. Nadal nic, wzhnie chce mi si sp&.

No co by tu jeszcze... M6j wzrok spoczywa na niedmizonej butelce Martini, stgj
cej obok zlewu. Miatamgjprzecie zanigé do barku w salonie. No ¢pzrobk

to teraz...

Ostraznie ujmug butelke, nie che przecie, zeby upadta i sirozbita. Nie mog

do tego dopéci¢c. Trzymam § przed sob w odlegtéci wyprostowanejgki. Przecie
tylko ja przenosg, nic ztego nie mze sk z tego powodu wydarzy Zapalam nawet
swiatto w korytarzu, na klatce schodowej, w przedgaka przecig salon znajduje
sie w s3siedztwie kuchni. W kécu zapalangwiatto w salonie...

Od pokonania progu moje spojrzenie spoczywa na agtek za drewnianymi
drzwiczkami poice, tak zwanym barku. Butelka, ktoios: staje s¢ dla mnie jak ce-
lownik, ktorym odmierzam jak daleko znajduje sigj cel.

Przed oczami staje mi, jakby stop klatka, czas,tgdysam barek byt zaryglowany
ci¢zka, metalowy blokady, niemake niemaliwg do zniszczenia. Z kadym krokiem
ten obraz powraca do mnie naij Jestem juw potowie pomieszczenia, a on za-

czyna pojawia sie przed moimi oczami €Zciej niz obraz rzeczywisty.



Przystag na moment, tempo wpateugie w barek. Wyglda tak samo, jak gdy tu we-
sztam. Nie jest juzamknéty przede ma, niedosgpny dla mnie. Jest otwarty, caty
moj i wota...

Otrzagsam s¢ po tej myli. Nie, nie mog. Przysztam tu tylko odn§é niedokaiczory
butelke, odstawg ja na miejsce i wracam do#ka, do liczenia baranéw, do mojego
kochanego rva, do spokoju, ciszy, ciemsém...

MOj maz... jak tatwo jest mi go teraz nazweakim mianem po tym, co zrobit dla
mnie i dla naszej rodziny, jak walczyt ze gnpodczas, gdy jaspoddawatam. Wie-
rzyt we mnie nawet wtedy, gdy kdy stracit ju wiarg, nawet ja.

Pokonug kolejne kroki z myla o mojej wspaniatej rodzinie, ogiu, ktory codziennie
wieczorem, pozwala mi zasypiav swoich ramionach, o rogmianych twarzach dzie-
ci, z myslag 0 szczsciu i harmonii.

Udaje mi s¢ dotrze& do barku. Powoli moja druga dtavedruje ku wystagcym Klu-
czu. Przekgcam go i otwieram drzwiczki. Spaglam na stejce na potce butelki

z alkoholem. Jest ich niewiele, dwie zetezpodczas ostatniciwiat kilka miesecy
temu i trzy jeszcze nie otwarte, kupione zshay mazliwie nadarzajcej st okazji
jakiega prezentu dla rodziny.

Przypominam sobie obraz pottuczonych kilkunasteleltw tym salonie. Méj ax
wpadt wtedy w furg. To byt moment, ktory wszystko zmienit. Jego bkEusic spowo-
dowata,ze nie byt w stanie poradzsobie ze m#, z mop choroly. Nie wiedziat ju
jak ma mi zakazyw@ jak chowa, jak powstrzymé, dlatego wyttukt wszystkie butel-
ki z alkoholem jakie znajdowatyesiw domu. Siedziatam wtedy wy&ie tego pomiesz-

czenia i z kadym dzwigkiem kolejnego ttuczonego szkta przychodzita kadejala



przeraliwego, niepohamowanego krzyku.

On rownie krzyczal...ze niszcg zycie, nie tylko swoje, ale i dziecie nie daj sobie
pomac,ze wydaje mi sj, ze jestem silna, ale tak napranalkohol ma nade mgore,
ze przerwatam leczenie, bo nie chciatemehy dowiedziata girodzina, nie m§lac

0 sobie, o dzieciach, o nim, tylko o tym, co luda@viedz. Ptakatam wtedy, krzycza-
tam, piszczatam, nie chciatam tego stughzatrze€ sic na to, nienawidzitam go wtedy
tak bardzo, jak potrafitam go koacha

On ttukt butelke za butelly, ttumacac, ze to chyba jedyny sposéb na to, bym zéxz
mysle¢ o sobie i 0 tymze w obliczu choroby jestem staba, a jaaiairzeszczatam,
coraz bardziej...

W koncu zamilkt i zaczt wpatrywa sie tempo w stroa drzwi. Jego twarz, wczaiej
wykrzywiona gniewem, teraz ztagodniata, w oczacjapwdy si¢ tzy. Wykorzystatam
okazg przerwy w ataku i skulitam siw kacie jeszcze bardziej, by moc uciec od jego
spojrzenia, zatopisie w moim cierpieniu...

- Jasiek... - szeph w strore drzwi, a jego oczy zrobity sicoraz weksze.
Znieruchomiatam. Nie mogtamesnawet podnig&, by spojrzé mojemu dziecku w
oczy, po tym, co zobaczyt. lle tam stat? Co widziat styszat? Jak bardze $iat?

- Smierdzi — szepat z niesmakiem siedmiolatek.

Jurek rozgldngt sie po pokoju, gdzie wszizie byt rozlany alkohol i pottuczone szkio.
Salon wygidat jak pobojowisko, a w powietrzu unosi gatchty zapach alkoholu.

- Dlaczego mama ptacze? — zapytat, wchodgebiej do pomieszczenia, gdzie ujrzat
mnie, lezaca w kacie.

Zapadta dtuga chwila milczenia. Jurek &plgtowe, z bezsilnéci usiadt na fotelu,



ja nawet nie drgglam.

Jak wyttumaczy siedmioletniemu chtopcuge alkoholizm to choroba, z kipciezko
walczy? Jak powiedziemu,ze jego trudnéci w szkole, zwgzane z naukliczenia
czy czytania wynikaj z uzalenienia jego matki podczasaey?

- Jasiu... - zacg Jurek — mama jest chora.

Chora, chora, chora... zaga mi to kazy¢ w gtowie, jakby optato wszystko to,

o czym myle. Nie, nie jestem chora! Tylko staba, po prostiata

Powoli poruszytam sii zacztam podnosi gtowe, by mdc ujrzé twarzyczk chiopca.
Byt taki przestraszony... Spojrzat na mnie swoimiytai, niebieskimi oczami.

- Czy mama umrze? — zapytat ptaczliwie.

Pomylatam sobie jak mato brakowalzeby to on nie umart podczas porodu. Miatam
wtedy za due stzenie alkoholu we krwi, to cude obydwojezyjemy.

Podniostam sii podbiegtam do niego. Kknetam, by obj¢ tego matego, dzielnego
mezczyzre.

- Nie kochanie, mama po prostu jest stabszanme mamy, ale dgki temu kocha
Cig bardziej, nt ktokolwiek inny — mocno przycigfam go do piersi. Po policzkach
ptynety mi fzy.

- Ja Ciebie t2kocham, mamo — odpowiedziat dumnie.

Spojrzatam na swoje odbicie w szybie kredensimigchatam s na wspomnienie
tamtego wydarzenia. Od niego wszystkoznienito. Na nowo rozpoeiam terapg,

a efekty byly widoczne niemad od razu. Jasiekjunigdy nie pytat, co tak naprawd
sie wtedy wydarzyto. Pomimo wszystko, chyba wolat g Z czasem nasza rodzina

si¢ powickszyta o kolejne dwie duszyczki.d¥ byt ze mnie dumny, kalego dnia czu-



tam jak coraz bardziej mnie kocha. Nasza &dilstata st silniejsza, dziki temu,

ile razem przesaimy. Opowiedziatam w szkole Jasia o tym, dlaczegmiagypowe
problemy z zapamtywaniem. Wychowawczyni wykazatacsiadzwyczajnym zrozu-
mieniem i zaproponowata praterapeutycznw pobliskim grodku dla dzieci. Chto-
piec jest bardzo rezolutny, ga przy cezkiej pracy maliwe, ze uda mu si osggngé
mozliwosci zapamgtywania, jakie posiadajjego zdrowi rowiénicy.

Wczoraj pierwszy raz od wielu latghotworzyt przy mnie alkohol i podat mi szklan-
ke wypetniory tylko na spodzie. Z szeregiem obaw gtaim do ust pierwszy tyk.
Smakowato jak nigdy. Z kalym kolejnym chciatam coraz waej, ale wiedziatam,

ze nie mog, dla niego, dla dzieci. Dlatego tylko sprébowatanp@niej odtazytam.
Byto warto walczy¢ ze soh na widok émiechu, jaki pojawit g ha jego twarzy. Wie-
rzyt we mnie i ta jego wiaragbpptacita.

Zerkretam na butell Martini, ktérg trzymatam w ¢ce. Odkecitam zaketke. Otwor
butelki przytkretam do nosa, zaniostangsiiepowtarzalnym zapachem, ktory wyda-
wat mi sk by¢ btogi i kojacy. Skoro wczoraj udato migpowstrzyma, to dzisiaj na
pewno te mi sk uda. W dodatku, napijsie tylko odrobink na dobre spanie.
Wyciagnetam z kredensu szklanknalatam naprawdmalk ilos¢. Przechylitam,

by méc poczt jak mocny alkohol rozlewagpo catym moim ciele, jak stopniowo
robi mi sk ciepto, z kadym nasgpnym tykiem coraz cieplej. Nalalam sobie kokgjn
porcie, tym razem wiksz niz poprzedni, wypitam znaczenie szybciej, ale i
wolniutko. Nie chciatam omyt zadnej chwili, ktére celebrowatam teraz sama,

w srodku nocy, sprawiag sobie najwiksz przyjemndc¢, jaka tylko bytam w stanie.

Usiadtam na sofie, kolejna szklanka, jeszcze jegieszcze. Z kadym tykiem, coraz



lepiej, cieplej, przyjemniej...

Zacztam wspomina kazda imprez, na ktorej bytam w miodwi. Jak byto mi wtedy
wspaniale... Zawsze pitam naptiej, ale nigdy takzeby nie pamitac. Potemddowa-
tam z kadym upatrzonym wczaiej chtopakiem, to w pustym pokoju nazkd,

to w ubikaciji, to za rogiem jakiegdudynku i kochalimy sk, dtugo i namgtnie, bez
zadnego wstydu, jak potrafiesiylko po alkoholu. Wielu z nich niezywato zabezpie-
czen, totez wcigz zazywatam tabletki antykoncepcyjne.

Pewnego dnia i one zawiodly. Odkrytame, jestem w aizy. Bylam na studniach,

nie miatam pracy, rodzice utrzymywali mnie ze swaparnej pensji, nie mogtam po-
zwoli¢ sobie na urodzenie tego dziecka. Nie wiedziatamjdst ojcem, nie parta-
tam. Usurtam je. Zabitam. Nie datam mu szansy nawet pégaerwszego tchnienia.
Zacztam ptak&, wpadtam w przetajaca histere. Trzesac sk z ptaczu nalatam sobie
kolejmg szklank do petna, pgniej nas¢png i nastpna. Zawartd¢ butelki zaczta
zmniejszé si¢ w zawrotnym tempie, a ja pitam i pitam, weiwiccej i szybciej.

Kilka razy rozlatam, gdy chciatam trafdo szklanki, dlatego stwierdzitarg nie jest
mi juz potrzebna. Przystawitam buteldo ust, wypitam catjej zawartéé. Potazytam
sie na sofie, zaggam ptaka@ coraz bardziej, cierpiatam z powodu zabdjstwagjak
popetnitam. Zacgam mysle¢ o Jasiu, ktdrego udato misirodzt w strachu i chao-
sie, pod wptywem alkoholu, poniewavtedy mylatam, ze tak ledzie fatwiej.

Jego te tak jakbym zabita, bo tage nie potrafi policz§ do dziesgciu w wieku sied-
miu lat to jest tylko moja wina, moja wina! Nie wliamo kiedy lbdzie potrafit poli-
cz\y¢ trzysta trzydzigci trzy barany przed snem... Nie rozpoznaje kolorbwudem

sktada litery, a tak bardzoesstara,zeby przezwyeaizy¢é moja gtupot...



Zasretam targana spazmami ptaczu, petna niepokoju, ieieig, bezradnai. Czutam

si¢ bezbronna, kolejny raz pokonana... Ale zdam.



